
The Journal (Seneca) coupon inserts 2­16

Red Plum 2/16
$1 off Bounce or Downy scent booster or fabric enhancer (Target) (exp 3/16)

$1.25 off C&H Light (exp 4/20)

.75/1 C&H Organic blue agave nectar (exp 4/20)

$1 off Community Coffee (exp 4/30)

­$1/2 Dial body washes, 6 oz+ (exp 3/15)

.55/1 Fleischmann's Simply Homemade mixes (exp 3/22)

­.50/1 Iams Shakeables treats, excl trial size (exp 3/31)

­$1 off Iams So Good! dog food, excl trial size (exp 3/31)

­B2G1 Iams wet cat or dog food can, max $1.99 (exp 3/31)

.55/1 Jimmy Dean product excl sandwiches or bowls (exp 3/16)

$1 off Jimmy Dean sandwich or (2) bowls excl delights (Exp 3/16)

.70/1 Kellogg's Special K Chocolate Almond Cereal 12.7 oz (exp 3/30)

.70/1 Kellogg's Frosted Mini­Wheats Touch­of­Fruit in the Middle Raisin Cereal 15 oz (exp 3/30)

.70/1 Kellogg's Krave S'Mores Cereal 11 oz (exp 3/30)

.70/1 Kellogg's Rocky Mountain Chocolate Factory Chocolatey Almond Cereal 11.5 oz (exp 3/30)

­$4/2 L’Oreal Advanced shampoos, conditioners or treatments (exp 4/12)



­$2 off L’Oreal Advanced hairstyle item, excl trial size (exp 4/12)

­$3 off L’Oreal Age Perfect Glow Renewal, excl trial size (exp 4/12)

­$2 off L’Oreal face cosmetic, excl Magic Perfecting Base .17 oz mini (exp 4/12)

­$2 off L’Oreal haircolor item (exp 4/12)

­$5/2 L’Oreal haircolor item (exp 4/12)

.75/1 L’Oreal Kids item (exp 4/12)

­$3 off L’Oreal Revitalift Miracle Blur or Triple Power item (exp 4/12)

­$1 off L’Oreal skincare item, excl trial size (exp 4/12)

$1 off L’Oreal Studio Line styling item (exp 4/12)

­.75/1 Land O’Frost Bistro Favorites lunch meat (exp 3/16)

­$3 off Osteo Bi­Flex, 30­60 ct. (exp 3/15)

­$5 off Osteo Bi­Flex, 70 ct.+ (exp 3/15)

­$3 off Phillips Fiber Good gummies item (exp 3/30)

­$1.25 off Quilted Northern 24 pk.+ (exp 3/16)

­$1 off Quilted Northern Ultra Plush, 4 pk.+ (exp 3/16)

­.50/1 Quilted Northern Ultra Soft & Strong, 4 pk.+ (exp 3/16)

­$1 off Right Guard or Tone body wash or bars, 6 ct. (exp 3/15)

­$2 off Secret Clinical, excl .5 oz and trial size (exp 3/31)



­$1 off Secret Outlast, Scent Expressions or Destinations (exp 3/31)

.75/1 Tide detergent, 46 oz+ (Target coupon) (exp 3/16)

$2/2 Tide detergents, 46 oz+ (Target coupon) (exp 3/16)

­$1 off Tide Plus Collection detergent, 25 oz+ (exp 3/31)

$1 off Tide machine cleaner, Oxi, To Go pen or Boost (Target) (exp 3/16)

­$10 off Zyrtec product, 70 ct.+ (exp 2/23)

­$5 off Zyrtec regular or D item, 24 ct.+ (exp 2/28)


