
Knoxville News Sentinel coupon inserts for 3­30

Proctor & Gamble 3/30

all exp 4/30 unless noted, all excl trial/travel size) 

.50/1 Always Pads or Feminine Cleansing product

.50/1 Always Pantiliners, 30 ct.+ 
$1/1 Always Radiant or Infinity Pads 
$1/2 Aussie Shampoo, Conditioner or Styling Products 
.25/1 Bounty Towels or Napkins 
.50/1 Cascade Dishwasher Detergent or Rinse Aid 
$1.50/2 Cascade Dishwasher Detergent or Rinse Aid 
.75/1 Charmin AND (1) Bounty product, excl single rolls 
.25/1 Charmin product 
$3/1 Clairol Age Defy, Perfect 10 or Nice ‘n Easy Foam Hair Color 
$1/1 Clairol Hair Color 
$3/2 Clairol Hair Color, excl Age Defy, Perfect 10, and Nice ‘n Easy Foam 
$2/1 CoverGirl LashBlast Mascara, excl accessories 
$2/1 CoverGirl Outlast 3­in­1 Foundation Product, excl accessories 
$7/1 Crest 3D White, 1 Hour Express 4ct, Professional Effects 20 ct, Professional Effects+1 Hour Express 
22 ct or Platinum FlexFit 14ct Whitestrips (exp 4/13) 
$2/1 Crest and Oral­B 3D White Whitening Duo 
$1/1 Crest Sensi­Relief Toothpaste, 4.1 oz+ 
.50/1 Crest Toothpaste 3 oz+, Crest Rinse 458 mL+ or Oral­B Glide Floss 35 M or Glide Floss Picks 30 ct+ 
$1/2 Crest Toothpastes 3 oz+, Crest Rinses 458 mL+ or Oral­B Glide Flosses 35 M or Glide Floss Picks 30 
ct+ 
$2/3 Crest Toothpastes 3 oz+, Crest Rinses 458 mL+ or Oral­B Glide Flosses 35 M or Glide Floss Picks 30 
ct+ 
.50/1 Duracell CopperTop, Quantum, Ultra Photo Lithium, Specialty Batteries, Rechargeable Batteries, 
Duracell Charger or Duracell Hearing Aid Batteries 6­pack+ 
B1G1 Febreze Car Vent Clip, max $3.99 (exp 4/13) 
.50/1 Febreze Fabric Refresher or Air Effects 
.75/1 Febreze Noticeables refill or Set & Refresh or Stick & Refresh 
$2/2 Febreze products 
.50/1 Fixodent Adhesive, 1.4 oz+ 
$1.50/2 Fixodent Adhesives, 1.4 oz+ 
$3/1 Gillette Body Razor 
$1/2 Gillette Deodorants or Body Washes 
$4/1 Gillette Fusion Family Razor 
$1/1 Gillette Fusion Shave Prep 
Free Gillette Mach3 Shave Prep, max $4.99 wyb (1) Gillette Mach3 cartridges (exp 4/13) 
$1/2 Head & Shoulders Products, excl 1.7 oz 
$2/1 Head & Shoulders Treatment Products 
$1/1 Herbal Essences Body Wash 
$1/2 Herbal Essences Shampoo, Conditioner or Styling Products, excl Color and Body Wash 
.50/1 Ivory or Safeguard personal cleansing product, excl Ivory Dish & Laundry 



$1 off Luvs Diapers (1) Box or (2) Bags 
$1/1 Olay Body Wash, Body Bar or Hand and Body Lotion, excl Simply Olay 
$1/1 Olay Facial Moisturizer or Facial Cleanser, excl Olay Pro­X, Regenerist, Total Effects and Age Defying 
$3/2 Olay Facial Moisturizers or Facial Cleansers, excl Olay Pro­X, Regenerist, Total Effects and Age 
Defying 
$3/1 Olay Pro­X or Olay Regenerist Facial Moisturizer or Facial Cleanser, excl brush refill 
$2/1 Olay Total Effects Facial Moisturizer 
.50/1 Old Spice Body Wash or Bar Soap 
$2/2 Old Spice products 
$2/1 Old Spice Shampoo, Conditioner or Styling Product 
$3/1 Oral­B Adult Battery Toothbrush or 3D White Action Rechargeable Toothbrush 
$1.50 off Pampers Diapers or Pants (1) Box or (2) Bags 
$1/1 Pampers Splashers Swim Pants 
$3/1 Pantene Expert Hair Regrowth Treatment for Women 
$1.50/2 Pantene Products 
$3/3 Pantene Products 
$7/2 Prilosec OTC products, 42 ct. (exp 4/13) 
$2/2 Secret products, excl .5 oz 
$5/1 Swiffer WetJet Starter Kit or Sweep & Trap Starter Kit (exp 4/13) 
.50/1 Tampax product, 16 ct.+ 
$2.50/2 Tampax Radiant or Tampax Pearl Tampon products 
.50/1 Tide Detergent, Tide OXI, Downy or Bounce, excl Downy Single Rinse, Tide Pods & Tide Simply Clean 
& Fresh 
$1/2 Tide Detergents, Tide OXI, Downy or Bounce, excl Downy Single Rinse, Tide Pods & Tide Simply 
Clean & Fresh 
$1.50/2 Tide Free Detergents, Tide boost Free, Downy Free or Bounce Free, excl Downy Single Rinse, Tide 
Pods & Tide Simply Clean & Fresh 
$4 off Venus Cartridges, (2) 3­4 ct or (1) 6­8 ct. 
$4/1 Venus Razor, excl disposables 
$1/1 ZzzQuil product

Smart Source 3/30
 
$4 off AcneFree Clearing System or Deep Cleansing Duo (exp 5/31)
$2 off AcneFree Product, excl AcneFree 24­Hour Clearing Systems or AcneFree Advanced Deep Cleansing 
Duo (exp 5/31)
$1.50/2 AirWick Freshmatic Ultra Refills (exp 4/27)
$1/1 AirWick Scented Oil Starter Kit or Gadget Only Pack, excl Free Item Packs (exp 4/27)
$1/1 AirWick Scented Oil Twin Refill or (2) Single Refills (exp 4/27)
$4 off Alaway allergy eye itch relief (exp 5/31)
.50/1 All You magazine (exp 6/20)
$1/2 Arnold Sliced Bread or Sandwich Thins rolls (exp 7/31)
$3MIR Bacardi Superior Rum, Barcardi Gold Rum or Barcardi Select Rum 750ML+ Bottle (Mail­In Rebate) 
(exp 5/15) 
$5/1 Bausch+Lomb Preservision 120 ct+ (exp 5/31)
$4 off Bausch+Lomb Soothe lubricant eye drops (exp 5/31)



Free Beggin’ Party Poppers 7 oz refill pouch, max $3.49 wyb (1) Beggin’ Party Poppers Pig Head Canister 
(exp 4/30)
$2 off Bio­Oil product (exp 6/30)
$1 off Cha! by Texas Pete (coupon one) (exp 6/30)
$1 off Cha! by Texas Pete (coupon two) (exp 6/30)
$3 off Claritin­D Non­Drowsy product, 15 ct. + (exp 4/27)
$5 off Claritin­D Non­Drowsy product, 15 ct. + (exp 4/6)
.50 off Clorox 4 in One Disinfecting Spray (exp 5/31)
$1 off Endust Dusting & Cleaning Spray (exp 5/11)
$2/1 Ensure 4 pack (exp 5/25)
$3/2 Ensure multipacks (exp 5/25)
$1.50 off Eucerin face care, excl trial size (exp 4/27)
$1.50 off Eucerin hand or body lotion, excl trial size (exp 4/27)
$1/1 Glisten Detergent Booster 16 fl oz (exp 6/30)
$1/1 Glisten Dishwasher Magic Cleaner & Disinfectant (exp 6/30)
$1/1 Glisten Disposer Care Disposer & Drain Cleaner 4.9 oz (exp 6/30)
$1/1 Glisten Disposer Care Disposer & Drain Freshener 0.81 oz  (exp 6/30)
.75/1 Grey Poupon Mustard Bottle or Jar 8 oz+ (exp 4/27)
.50/1 Kaboom BowlBlaster or Foam­Tastic Foaming Cleaner (exp 6/15)
.50/1 Kaboom Shower Guard (exp 6/15)
.50/1 Kaboom Shower Tub & Tile or No Drip Foam Spray Cleaner (exp 6/15)
$1.50/2 Keurig Brewed K­Cup Packs (exp 4/30)
.75/1 LA Looks gel or Red Carpet collection, 20 or 26 oz (exp 5/31)
.40/1 Land O Lakes Butter Spread Tub Product (exp 5/31)
$2 off Lavazza product (exp 6/30)
$2 off Lavazza product (exp 6/30)
.50 off Mean Green item, 32 oz + (exp 5/11)
.40/1 New York Brand Garlic Bread (exp 5/31)
.75/1 OxiClean dishwashing booster (exp 5/30)
$1.50 off OxiClean Extreme Power Crystals dishwasher detergent (exp 5/30)
$2 off OxiClean laundry detergent (exp 5/30)
.50/1 OxiClean pre treater (exp 5/11)
.50/1 OxiClean versatile stain remover, 3 lb + power paks or liquid (exp 5/11)
$1 off OxiClean White Revive (exp 5/11)
$4 off Oxytrol for Women, 4 Patches/16­Day Supply (exp 5/11)
$8 off Oxytrol for Women, 8 Patches/32­Day Supply (exp 5/11)
$1/1 Playtex Personal Wipes (exp 5/30)
$1/1 Poise or Depend Product (Family Dollar coupon) (exp 4/12)
$1/3 Prairie Farms Easter Egg Nog or Holiday Milks, Quart (exp 5/16)
$1/4 Prairie Farms Greek Yogurts (exp 5/16)
.40/1 Prairie Farms Ice Cream or Frozen Yogurt, 56 oz (exp 5/16)
.40/1 Prairie Farms Iced Coffee, Half Gallon (exp 5/16)
B1G1 Purina Beneful pet food, max 3.5 lb (exp 4/25)
$5 off Purina Pro Plan can food, 3.5 lb + (exp 6/30)
B1G1 Purina Pro Plan cat food cans (exp 6/30)
$1 off Pyrex glass bakeware, prepware or storage (exp 6/30)
$3 off Rain­X or Black Magic item, 16 oz+ (AutoZone coupon) (exp 4/30)
.55/2 Reynolds Baking Cups (exp 5/31)



.75/1 Reynolds Parchment Paper (exp 5/31)

.55/1 Reynolds Wrap Foil 35 sq ft+, excl Wrappers foil sheets (exp 5/31)

.75/2 Scotch­Brite scrub sponges, scour pads, dishwands or refills (exp 4/27)
$1 off Splenda Nectresse sweetener (exp 5/30)
$1.50/2 Stouffer’s Entrees for One, 6­20 oz (exp 5/31)
$1.50/1 Stouffer’s Family, Large Family or Party Size Entree, 30­96 oz (exp 5/31)
$1 off Tropicana Trop50 Raspberry Acai juice, 59 oz (exp 5/31)
B1G1 Wright Breakfast Sausage, max $4.99 (exp 5/4)
.50/1 Zest bar soap, 3 pk. + (exp 5/11)
$1 off Zest body wash (exp 5/11)
$2 off Zim’s product (exp 4/13)


