
Winston Salem Journal coupon inserts for 5­16 
 
Red Plum 5/18 
Free Axe shampoo, 12 oz, max $4.99 wyb Axe deodorant, 2.7 or 3 oz (exp 6/1) 
$1 off Banana Boat sun care item, 3 oz+, excl lip balm and trial size (exp 6/28) 
$3/2 Banana Boat sun care items, 3 oz+, excl lip balm and trial size (exp 6/28) 
$1/1 Hellman's product, 16.5 oz+ (exp 6/15) 
$1/1 Hellman's  mayonnaise dressing w/ olive oil (exp 6/15) 
$3 off Boiron Arnicare gel, 2.6 oz or cream, 2.5 oz (exp 6/30) 
$1.25 off Caress soap, 6 bar+ or body wash, 12 oz+ (exp 6/15) 
$3 off Clairol Natural Instincts hair color box, excl trial size (exp 6/30) 
$1 off Degree MotionSense or Clinical deodorant, excl trial size (exp 6/15) 
$2.00 off Dove hair item, excl Men+Care and trial size (exp 6/15) 
$1 off Hawaiian Tropic sun care item, 4 oz+ (exp 6/28) 
.50/2 Knorr rice or pasta sides (exp 6/15) 
.75/1 Land O’Frost Premium, Bistro Favorites or Canadian Bacon (exp 6/18) 
$1 off Land O’Frost sub sandwich kit (exp 6/18) 
.60/1 Lipton tea bags, k­cups, tea & honey or iced tea mix item (exp 6/15) 
$1 off Lipton tea & honey liquid iced tea mix (Target coupon) (exp 6/15) 
.55/1 Nathan’s beef franks, cocktail links, corn dogs or sausage (exp 7/31) 
$2 off Nature’s Bounty fish oil or CoQ10 (exp 7/18) 
$2 off Nature’s Bounty Optimal Solutions item (exp 7/18) 
$2 off Nature’s Bounty vitamin or supplement (exp 7/18) 
B1G1 Pedigree treats for dogs, max $4.05 (exp 7/12) 
$1 off Pond’s product, excl trial size (exp 6/15) 
$2 off Pond’s Luminous Finish BB+ cream item or 7 oz+ jars (exp 6/15) 
$2 off Sarna anti­itch lotion (exp 7/31) 
$2 off Simple moisturizer or cleanser, excl gift pks. & wipes (exp 6/15) 
$1 off St. Ives hand and body lotion, face or body wash item (exp 6/15) 
$2 off St. Ives Fresh Hydration lotion spray, excl trial size (exp 6/15) 
B2G1 Suave body wash products excl Kids and trial size (exp 6/15) 
.50/1 Suave deodorant, excl 1.4 oz and trial size (exp 6/15) 
$1.50 off Suave body lotion, 18 oz+ (exp 6/15) 
$1.50 off Suave Professionals Moroccan Infusion body lotion & oil (exp 6/15) 
$1 off Suave Professionals item, excl trial size (exp 6/15) 
$2 off Suave Professionals Visible Glow item, excl trial size (exp 6/15) 
$2 off Tresemme shampoo or conditioner item, excl trial size (exp 6/15) 
$2 off Tresemme styling item, excl 4.2 oz hairspray and trial size (exp 6/15) 
$1.50 off Tums Freshers or Chewy Delights, 25 ct.+ (exp 7/17) 



$1.50/2 Tums product, 24 ct.+ (exp 7/17) 
$2 off Vaseline Spray & Go or Men spray lotion, 6.5 oz+ (exp 6/15) 
$1 off Wisk product (exp 6/28) 
Add 
.75/1 Land O' Frost Sausage (exp 6/18) 
$2/1 Noxzema 5,4 or 3­Blade shavers 3 count or more or 1 twin blade 12 + 
 
 
Red Plum 5/18 
$1 off Advil PM, 16 ct.+ (exp 7/17) 
$1 off Advil regular, film coated or migraine, 20 ct.+ (exp 7/17) 
$1.50 off Alka­Seltzer product, excl Plus Cold items (exp 6/1) 
$1.00 off Alka­Seltzer product, excl Plus Cold items (exp 6/30) 
.45/1 Angel Soft bathroom tissue, max 12 roll (exp 6/18) 
.55/1 Brawny paper towels (exp 6/18) 
$1/1 Domino Sugar Quick Dissolve superfine or pourable brown in a flip­top (exp 7/31) 
.55/1 Dixie regular, Ultra or Moments plate, bowl, cup or napkin (exp 6/30) 
$2 off Ester­C To Go or Gummies (exp 6/18) 
$3 off Ester­C tablets (exp 6/18) 
.75/1 Gillette Mach3 shave prep, excl trial size (exp 6/30) 
$3 off Gillette female disposable razor, excl trial size (exp 6/30) 
.55/1 Gillette Satin Care shave gel, excl trial size (exp 6/30) 
$3 off Gillette male disposable razor, excl trial size (exp 6/30) 
$1 off Hefty Clip­Fresh permanent food storage containers (exp 6/24) 
$1/2 Hefty Slider bags, 12 ct.+ (exp 7/31) 
$1 off Hillshire Farm smoked sausage links (exp 6/29) 
$1 off L’Oreal skincare item, excl trial size (exp 7/12) 
$2 off L’Oreal EverCurl, Creme, Sleek, Pure, Strong shamp or cond (exp 7/12) 
$2 off L’Oreal OleoTherapy, EverStrong, Sleek, Creme, Curl or Style (exp 7/12) 
$2 off L’Oreal face cosmetic, excl Magic Perfecting Base .17 oz (exp 7/12) 
$3 off L’Oreal Excellence haircolor, excl To Go (exp 7/12) 
$3 off L’Oreal Youth Code, Revitalift Triple Power and Miracle Blur or Age Perfect Glow 
Renewal (exp 7/12) 
$1 off Mars Snickers, Twix, M&M’s, Milky Way or Dovebar ice cream (exp 6/29) 
$1 off Organics RX item (exp 7/31) 
$1 off Organics RX item (exp 7/31) 
.50/6 Purina Friskies Saucesations cans (exp 8/31) 
$1 off Purina select dog food, 4 lb+ (exp 8/24) 
$1/2 Purina Beggin’ or Busy dog treats, 4 oz+ (exp 8/18) 



$1/2 Purina Friskies dry cat food (exp 8/31) 
$2 off Purina Puppy Chow, 4 lb+ (exp 8/24) 
$2/2 Purina Beggin’ dog treats, 25 oz+ (exp 8/18) 
$2/3 Purina Beggin’ or Busy dog treats, 4 oz+ (exp 8/18) 
$1/24 Purina Friskies cans, variety pk., 24 ct. or (2) variety, 12 ct. (exp 8/31) 
.45/1 Quilted Northern bath tissue, 6 double roll+ (exp 6/18) 
$1 off Renuzit air freshener, 3 pk. (exp 6/17) 
$1 off Skinny Cow frozen treat or candy item, 4 ct.+ (exp 7/15) 
Free Skinny Cow single serve candy wyb frozen treat, 4 ct.+ (exp 7/15) 
.50/1 Sparkle paper towels (exp 6/18) 
$1 off Thermacare cold wrap, 1 ct. or heat wrap, 2 ct.+ (exp 7/18) 
 
Add 
$1/1 FUNGICURE (exp 7/31) 
.55/1 Ball Park's Finest product (exp 6/15) 
$1/1 Welch's Farmer's Pick  (exp 8/18) 
.55/1 Mazola oil or spray product (exp 6/29) 
$1/1 King's Hawaiian (exp 7/13)  
$1/1 King's Hawaiian 12­pack dinner rolls (7/13) 
.55/1 Fleischmann's simply Homemade mixes (exp 6/21) 
 
 
Smart Source 5/18 
.50/1 Air Wick Aroma Sphere (exp 6/15) 
$1.50/2 Air Wick Freshmatic Ultra refills (exp 6/15) 
$1 off Air Wick Scented Oil refill, twin pk. or (2) singles (exp 6/15) 
$2 off Airborne Everyday item (exp 11/18) 
$1 off Arm & Hammer Ultra Power single­use or liquid detergent (exp 6/28) 
.55/2 Barilla blue box pasta (exp 7/24) 
$1 off Bic multi­purpose lighter (exp 7/31) 
.75 off Brookside chocolate, 7 oz + (exp 7/13) 
$1 off Brut classic fragrance or deodorant, excl Revolution 2.25 oz (exp 6/18) 
$1 off Coppertone suncare, 2 oz + (exp 6/22) 
$4/2 Coppertone suncare, 2 oz + (exp 6/22) 
.50/1 Cottonelle flushable cleansing cloths, excl trial size (exp 6/21) 
.50/2 Cottonelle toilet paper, 9 pk. + or (2) 4 pk. (exp 6/21) 
.50/1 Covermate or 10 cover variety pk. (exp 4/15) 
$1 off Depend product (exp 6/28) 



$1 off Depend Real Fit or Silhouette (exp 6/28) 
$2 off Depend bed or seat protectors, 8 ct. + (exp 6/28) 
$2 off Desenex product (exp 9/30) 
.75/2 Dole mandarin oranges or tropical fruit (exp 7/31) 
$1 off Edwards whole pie, 22.4 oz + (exp 6/21) 
.50/1 Energizer batteries or flashlight (exp 6/28) 
$2 off Fiber Smart product (exp 7/31) 
$1 off GoodNites bed mats, jumbo pk. + (exp 6/14) 
$1 off GoodNites, jumbo pk. + (exp 6/14) 
.50/1 Huggies baby wipes, 32 ct. + (exp 6/14) 
$1 off Huggies diapers (exp 6/14) 
$1 off Huggies Little Snugglers, Mover or Overnites (exp 6/14) 
$2 off Infusium 23 hair care, excl 1.7 oz (exp 6/18) 
.75/1 Jack’s pizza, 14.5­30.5 oz (exp 6/18) 
.75 off Keurig K­cups, 12, 16 or 18 ct. (exp 6/18) 
.50/1 Kleenex hand towels (exp 6/28) 
.50/3 Kleenex product, 50 ct. + bundle pk. or (3) boxes (exp 6/28) 
.75/2 Kraft flavored dressing, 15.8­16 oz (exp 6/15) 
$2 off Lamisil product (exp 9/30) 
.75 off Lancaster soft cremes bag, 8 oz (exp 7/13) 
$1/1 Maruchan bowl (exp 7/15) 
$1/1 Maruchan Yakisoba (exp 7/15) 
$1/2 Milk­Bone dog snacks (exp 7/13) 
.50/1 New York Brand frozen item (exp 7/31) 
$1/2 Nonni’s ThinAdditives (exp 7/18) 
.50/1 OxiClean pre­treater (exp 6/28) 
.50/1 OxiClean Versatile stain remover 3 lb +, Power Paks or liquid (exp 6/28) 
.75/1 OxiClean dishwashing booster (exp 6/28) 
$1.50 off OxiClean Extreme Power Crystals dishwasher detergent (exp 6/28) 
$1 off OxiClean White Revive (exp 6/28) 
$2 off OxiClean laundry detergent (exp 6/28) 
.50/1 Palmolive liquid dish soap, 12.6 oz + (exp 6/7) 
$1 off Pert Plus 2in1 or 3in1, excl 1.7 oz (exp 6/18) 
$1 off Playtex Sport or Gentle Glide tampons, 16 ct. + (exp 7/12) 
$3 off Playtex Sport or Gentle Glide tampons, 32 ct. + (exp 7/12) 
$10/2 Prevacid 24 hr, 28 or 42 ct. (exp 6/1) 
.55/1 Reynolds Wrap foil, 35 sq ft. +, excl sheets (exp 7/31) 
$1 off Rubbermaid beverage item (exp 7/13) 



$1 off Rubbermaid Easy Find lids, Produce Saver, Lock­its, Glass or Premium container 
(exp 7/13) 
.40/1 Sargento Natural Blends slices (exp 6/29) 
.40/2 Sargento Natural Cheese slices (exp 6/29) 
$1/2 Schick Hydro shave gels (exp 6/28) 
$3 off Schick Men’s razor or disposable razor (exp 6/28) 
.50/2 Scotch­Brite scrub sponges, scour pads, dishwands or refills (exp 6/30) 
.50/1 Scott Naturals Flushable cleansing cloths (exp 6/28) 
.75/1 Scott paper towels, 6 rolls + (exp 6/28) 
.75/1 Scott bath tissue, 8 rolls + (exp 6/28) 
$1/2 Snyder’s of Hanover pretzels or Korn Krunchers, 7 oz + (exp 7/31) 
$1 off Sure product, 2.6, 2.7 or 6 oz (exp 6/18) 
$1/2 Sweet Baby Ray’s barbecue sauce (exp 6/30) 
B1G1 Tillamook Farmstyle Greek yogurt, 5.3 oz, max $1.33 (exp 6/22) 
$1 off Turtle Wax Quick & Easy or Renew RX (exp 7/12) 
$2 off Turtle Wax Ice or Jet Black (exp 7/12) 
.50/1 Viva On­the­Go napkins (exp 6/28) 
.50/1 Viva paper towels (exp 6/28) 
.50/1 White Caste hamburgers or cheeseburgers, 6­16 ct. (exp 7/20) 
$1 off White Caste chicken sandwiches or jalapeno cheeseburgers (exp 7/20) 
$1 off Yardley shower gel or body wash 16 oz or 4 pk. bar soap (exp 8/10) 
 
Add 
$1/3 Beechnut new 4.25 oz. jars (exp 9/18) 
$1/2 Butterball regular or fully cooked turkey bacon or turkey dinner sausage (exp 7/31) 
$1/1 Butterball turkey burgers all varieties (exp 7/31) 
.75/2 Pepperidge Farm sandwich breads or buns (exp 7/27) 
.75/2 Pepperidge Farms swirl breads or bagels (exp 7/27) 
$1.50/1 Pull­Ups Training Pants (jumbo pack or larger) (exp 6/14) 
.50/1 Pull­Ups Big Kid flushable wipes (exp 6/14) 
$1.50/1 Huggies Little Swimmers disposable swimpants (exp 6/14) 
.50/1 Marzetti or Simply Dressed slaw dressing (exp 9/15) 
$3/2 Eight O'Clock coffee any bags (exp 6/29) 
.55/2 Pet frozen novelty items (exp 7/31) 
.55/1 Pet ice cream or frozen yogurt 1.75 qt. item (exp 7/31) 
.55/1 Duke's product (exp 6/15) 
$1/1 Sauer's griller or rub (exp 6/15) 
$1/2 Sauer's marinades (exp 6/15) 
$1/1 Spice Hunter product (exp 6/15) 



$1/1 St. Joseph low dose aspirin any size (exp 6/30) 
.55/1 Gwaltney hot dogs (exp 6/28) 
.50/1 MILO'S famous sweet tea 
$1 Johnsonville Grillers 1/32oz. or 2/16oz. (exp 7/6) 
.75/1 Tyson Any'tizers snacks (exp 8/18) 
$2/1 Mucinex any allergy product (exp 6/29) 
.35/1 Morton season­all seasoned salt any variety (exp 6/28) 
$3/1 Bikini Ready diet product (exp 8/31) 
$4/1 Refresh Optive advanced product (exp 6/30) 
$3/2 Refresh brand any products (exp 7/26) 
$1/1 Claussen pickles (exp 7/6) 
.50/1 House­Autry any product (exp 8/16) 
.40/1 Texas Pete any product 6oz. + including CHA! sriracha sauce (exp 9/30) 
.50/1 Anne's 24oz. frozen dumplings or 1 jar chicken base (exp 8/3) 
.50/1 Green Mountain Gringo any salsa or tortilla strips (exp 8/31) 
.35/1 Glory foods any sensible seasoned canned vegetables (exp 9/30) 
.50/1 House­Autry any dinner grits or stone ground grits (exp 8/16) 
.75/1 OFF! any personal insect repellent (exp 6/30) 
.75/1 OFF! any deep woods product (exp 6/30) 
$1.50 OFF! any clip­on mosquito repellent (exp 6/30) 
$2/2 OFF! any area insect repellents (exp 6/30) 
 
 


