
Ft. Lauderdale Sun­Sentinel coupon inserts 6­22 
 
Redplum 6/22 
$2 off Aveeno sun care, excl trial size (exp 7/31) 
$1/4 Beech­Nut Stage 2 (Publix Coupon) (exp 7/19) 
$1 off Best Foods product, 16.5 oz + (exp 7/20) 
$1/3 Borden’s Shelf Stable Milk 32 oz (Publix Coupon) (exp 7/19) 
$2.50 off Clear Scalp & Hair item, excl trial size (exp 7/20) 
$1 off Cortizone­10 intensive healing feminine anti­itch creme (exp 9/28) 
$1 off Dansani 24pk (Publix Coupon) (exp 7/19) 
$1 off Energizer Max AA/AAA 8, C/D 4, or 9V­2 pk (Publix Coupon) (exp 7/19) 
$2 off Energizer Max AA/AAA 16 ct or AA 24 ct (Publix Coupon) (exp 7/19) 
$2 off Energizer Weather­Ready Lantern (Publix Coupon) (exp 7/19) 
$2 off Fancy Feast Elegant Medleys 12 ct or Alpo 13.2 oz 12 ct Variety pk (Publix Coupon) (exp 
7/19) 
.55/1 Fleischmann Simply Homemade cornbread (exp 7/26) 
$1 off Gillette disposable razor, excl trial size (exp 7/31) 
$3/2 Gillette disposable razor, excl trial size (exp 7/31) 
.25/1 Heinz tomato ketchup, 13 oz + (exp 8/10) 
$2 off i­cool for menopause or bone builder +D (exp 9/30) 
.55/1 Jif 12­28 oz (Publix Coupon) (exp 7/19) 
$1 off Kayem Franks (exp 9/01) 
$1 off Krispy or Zesta Crackers (Publix Coupon) (exp 7/19) 
$2 off L’Oreal haircolor (exp 7/19) 
$5/2 L’Oreal haircolor (exp 7/19) 
.75/1 L’Oreal kids item (exp 7/19) 
.50/1 Lea & Perrins worcestershire sauce, 10 oz + (exp 8/10) 
$1/2 Mars M&M’s, Snickers, Twix, 3 Musketeers, Milky Way or Dove (exp 8/3) 
$1 off M&M’s with the purchase of any two Keebler Cookies (exp 8/17) 
$3 off Metamucil product (Rite Aid coupon) (exp 7/5) 
$2 off Nature’s Bounty product (exp 8/23) 
$2 off Nature’s Bounty Optimal Solutions Hair, Skin and Nails product (exp 8/23) 
$1 off Neosporin, Polysporin, Benadryl, Topical anti­itch, Bengay, Coach, or Band­Aid brand 
(excludes 8ct Trial) (Publix Coupon) (exp 7/19) 
B3G1 (3) Neosporin, Johnson & Johnson Red Cross Brand Gauzes, Covers, Wraps or Tapes, 
Benadryl or Children’s Benadryl, or Band­Aid brand adhesive bandages 10ct +, Free Publix Spring 
Water or Purified Water 24pk (Publix Coupon) (exp 7/19) 
$1 off Nestea iced tea, 0.5 L 12 pk. bottles or 12 oz 12 pk. cans (exp 8/3) 



$2 off Nivea Q10 skin firming lotion 6.8­16.9 oz, skin firming gel cream 6.7 oz, serum 2.5 oz or 
Sun­Kissed Radiance lotion 13.5 oz (exp 7/20) 
$2 off Nivea reg or Men’s body lotion, 6.8­21 oz (exp 7/20) 
$1.50 off Nutella 26.5 oz (Publix Coupon) (exp 7/19) 
$1 off Oberta Beef Jerky (Publix Coupon) (exp 7/19) 
$1.75/2 Raid items (Publix Coupon) (exp 7/19) 
.50/1 Red Vines cherry or strawberry vines, 5 or 10 oz (exp 8/17) 
.50/1 Safeway Select hazelnut spread (exp 7/31) 
$1 off Safeway Select pre­packaged coffee (exp 7/31) 
$1 off Sterno Canned Heat Gel 2­3pk (Publix Coupon) (exp 7/19) 
$1.50 off Tums Freshers or Chewy Delights, 25 ct. + (exp 8/21) 
$1.50/2 Tums product, 24 ct. + (exp 8/21) 
B3B1 Vienna Sausage Single Cans or Vienna Sausage 6pks 
.55/1 Wet Ones Canister (Publix Coupon) (exp 7/19) 
$2 off Ziploc Space Bags or Big Bags & Totes (Publix Coupon) (exp 7/19) 
B1G50% off Ruby Tuesday adult dinner entrées (exp 8/2) 
$5/$15 Ruby Tuesday food purchase (exp 8/2) 
FREE Ruby Tuesday Kids meal with purchase of adult entrée (exp 8/7) 
20% off Buca di Beppo any purchase (9/7) 
 
 
Smart Source 6/22 
B1G1 Beggin Brand Dog Snack, 6 ­7 oz (Publix Coupon) (exp 7/9) 
.50/2 Betty Crocker or other select fruit snacks (exp 8/16) 
$1 off Betty Crocker Suddenly Pasta Salad (Publix Coupon) (exp 7/9) 
FREE BJs 60­day Membership (exp 7/6) 
$2 off Blink tears or gel tears (exp 7/28) 
$1/2 Bull’s Eye BBQ sauce, 17.5 oz + (exp 7/20) 
$1 off Campbell’s slow kettle style soup (Publix Coupon) (exp 7/9) 
$1.50 off Caribou Coffee, 12oz (exp 8/31) 
$1 off Complete Blink­n­Clean lens drops or Blink contacts drops (exp 7/28) 
$1 off Complete multipurpose solution, 12 oz + (exp 7/28) 
$1 off Coppertone suncare item, 2 oz + (exp 8/10) 
$3/2 Coppertone suncare item, 2 oz + (exp 8/10) 
.50/2 Cottonelle toilet paper, 9 pk. + or (2) 4 pk. (exp 8/3) 
.75/1 Cottonelle upright dispenser (exp 8/3) 
$1 off Drops flavor enhancers (exp 8/17) 
.75/1 Edwards singles, 5.2 oz + (exp 7/31) 
$1.25 off Expo Ultra Fine item, 4 ct. + (exp 8/17) 



$1 off Farmer John hot dogs (exp 8/24) 
$1 off Farmer John sliced lunch meats (exp 8/24) 
$1 off Fat Hair stylers or finishers, excl trial size (exp 9/30) 
.50/1 Fiber One Chewy, 90 cal, Protein Chewy, Streusel or Meal bar (exp 8/16) 
.50/1 General Mills Original Cheerios cereal (exp 8/2) 
$1 off Grey Poupon mustard bottle or jar, 8 oz + (exp 7/20) 
$1/2 Hershey’s milk chocolate, 6 pk. (exp 8/2) 
$1/2 Hershey’s syrup or Hershey’s, York, Reese’s or Heath toppings (exp 8/17) 
$5 off inSync natural probiotic (exp 9/30) 
$2 off Kellog’s Special K Cereal (BJ’s Coupon) (exp 7/20) 
$1/2 Kikkoman sauce (exp 9/30) 
.20/2 Kraft Jet­Puffed marshmallows, 8 oz + (exp 8/2) 
$1 off MagniLife sciatica or tinnitus relief (exp 7/21) 
$1.50 off Magnum or Fruttare product (Publix Coupon) (exp 7/9) 
$1/2 Nabisco BelVita breakfast biscuits, 8.8 oz + (exp 8/9) 
$1/2 Nabisco Honey Maid grahams, 14 oz + (exp 8/2) 
.75/2 O­Cel­O scrub or plain sponges (exp 7/31) 
$1 off OGX hair item, 3.3­25.4 oz (exp 8/22) 
$3/2 OGX hair items, 3.3­25.4 oz (exp 8/22) 
.75/2 Sargento Tastings cheese (exp 9/30) 
.75/1 Scott Bath Tissue Mega Roll 12 rolls or Extra Soft 12 rolls (Publix Coupon) (exp 7/22) 
.75/1 Scott Naturals Flushable Cleaning cloths tub or refill, 51 ct (Publix Coupon) (exp 7/22) 
.75/1 Scott Towels choose­a­size, 6 roll (Publix Coupon) (exp 7/22) 
$1 off Sunsweet Smart Juice cocktail, 64 oz (exp 8/31) 
$1.25 off Tom’s of Maine deodorant or bar soap, excl trial size (exp 8/2) 
$1 off Tom’s of Maine kids toothpaste 4 oz + or rinse, excl trial size (exp 8/2) 
$1.50 off Tom’s of Maine Naturally Dry deodorant, excl trial size (exp 8/2) 
$1.25 off Tom’s of Maine toothpaste 4 oz + or mouthwash (exp 8/2) 
$1/3 Twizzlers or Jolly Rancher candy, 10.5 oz + (exp 8/17) 
.50/2 Van Camp’s baked beans (exp 8/2) 
.50/1 Wonderful pistachios, 4.5 oz + (exp 8/22) 
.50/1 Wonderful almonds, 5 oz + (exp 8/22) 
$3 off Zegerid OTC, 14 ct. (exp 7/27) 
$6 off Zegerid OTC, 42 ct. (exp 7/27) 
$5 0ff Outback Steakhouse two adult dinner entrées (exp 8/7) 
$5 0ff Outback Steakhouse two curbside entrées (exp 8/7) 
$4 0ff Outback Steakhouse two lunch entrées (exp 8/7) 
 


