
Lakeland Ledger coupon inserts for 6­29 
 

Redplum 6/29  (received in the mail, not in the newspaper) 
­.75/1 ACT product, excl trial size (exp 8/9) 
­$2/2 ACT product, excl trial size (exp 8/9) 
$1 off Advil PM, 16 ct. + (exp 8/10) 
­$1 off Advil reg, film coated or migraine, 20 ct. + (exp 8/10) 
­$3 off Advil product, 160 ct. + (exp 7/6) 
­­$3 off Advil PM, 80 ct. + (exp 7/6 
$3 off Advil PM 80 ct + (7/6) 
$5/$25 Angel Soft, Fabuloso, Palmolive or Suavitel (Target coupon) (exp 7/18) 
$1/2 Pints Ben & Jerry's (exp 7/27) 
$1/ Bear Naked Garnola  11 oz +(exp 8/10) 
.70/1 Bear Naked Real Nut Energy Bar 5 ct + (exp 8/10) 
$1 off Brawny paper towels (exp 7/29) 
$1 off Califia Farms almondmilk or iced coffee w/ almondmilk, 48 oz (exp 9/1) 
­$1 off Cortizone 10 cream (exp 9/28) 
­$1 off Cortizone 10 eczema or hydratenzive cream (exp 9/28) 
­$2 off Crest and Oral­B 3D White whitening duo, excl trial size (exp 7/31) 
­.50/1 Dove Men+Care deodorant, excl trial size (exp 8/10) 
.55 off eckrich rope or links smoked sausage (exp 7/31) 
$10 off FIN rechargeable platinum pack rich tobacco & cool,menthol flavors (exp 
10/1) 
$7.50 off FIN rechargeable deluxe kit rich tobacco & cool,menthol flavors (exp 10/1) 
$5 off FIN rechargeable starter kit rich tobacco & cool,menthol flavors (exp 10/1) 
$5 off FIN refill cartomizers rich tobacco & cool,menthol flavors in regular, mild & bold (exp 
10/1) 
$5 off FIN refill cartomizers rich tobacco & cool,menthol flavors in regular, mild & bold (exp 
10/1) 
$2 off FIN non­rechargeable rich tobacco & cool,menthol flavors in regular, mild & bold 
(exp 10/1) 
.25/1 Folgers Coffee products (exp 8/10) 
$1/2 Kings Hawaiian products excluding 4 pack (exp 8/31) 
$1/2 Hungry jack Pancake mixes 24 OZ + (exp 8/10) 
­.55/1 Jimmy Dean product, excl bacon (exp 7/27) 
­$1 off Jimmy Dean Delights sandwich or (2) Delights bowls (exp 7/27) 
$1/2 Keebler Town House and or Club Crackers 9.2 oz + (exp  8/24) 



$1/2 Kellogs Nutri­grain cereal bars, crunch granola bars, fruit harvest baqs 5 ct + 
(exp 8/24) 
$1/3 Kellogs poptarts or mini crisps 6 ct + (exp 8/10) 
.50/1 Kellogs New Pop tarts Frosted Wild cherry, choc vanilla crème or milk choc 
graham 8 ct (exp 8/10) 
­$2 off L’Oreal Advanced shampoo, conditioner or treatment (exp 7/26) 
­$2 off L’Oreal Advanced hairstyle item, excl trial size (exp 7/26) 
­$2 off L’Oreal Excellence haircolor, excl Excellence­To­Go (exp 7/26) 
$3 off L’Oreal hairspray, 11 oz (exp 7/26) 
$3 off L’Oreal Quick dry sun products excludes trial size. (exp 7/26) 
­.75/1 Land O’Frost Premium, Bistro Favorites or Canadian bacon (exp 7/29) 
­$1 off Land O’Frost sub sandwich kit (exp 7/29) 
­$1 off Milk­Bone brushing chews (exp 8/24) 
­$1.50 off Milo’s Kitchen dog treats (exp 8/23)  
$1/2 Morning star fams veggie foods products (exp 8/24) 
­$1 off Nexium 24 hour item (exp 9/27) 
$3 off Pedigree dry dog food 10 lb + (exp 8/16) 
$1/4 full size Pringles cans (exp 8/10) 
­$1 off Oral­B Glide floss, 35M+ or Glide floss picks, 30 ct.+ (exp 7/31) 
­.25/1 Quilted Northern Ultra Plush bath tissue, 6 double roll+ (exp 7/29) 
­.25/1 Quilted Northern Ultra Soft and Strong, 6 double roll+ (exp 7/29) 
­B4G2 Renuzit Adjustable air fresheners, 7 oz, max $2.20 (exp 7/13) 
­$4.50 off Rolaids liquid bottle, 12 oz+ (exp 8/2) 
B1G1 Rolaids tablet bottle, 72 ct., max $5.50 (exp 9/2) 
.55/1 Silver Palate pasta sauce jar (exp 8/31) 
.35/1 Smuckers Jam, Jelly Preserves or fruit spread (exp 8/10) 
­$1/2 Vanity Fair napkins or guest hand towels (exp 7/29) 
­$1 off Weber bbq sauce bottle (exp 8/15) 
­$1 off Weber seasoning bottle or (2) marinades (exp 8/15) 
­$1 off Wet ‘n Wild product (exp 7/12) 
­$1 off Wisk product (exp 8/3) 
 

Smart Source 6/29 
­.25/1 Ajax dish liquid, 30 oz + (exp 7/19) 

$3 off Aqua chem 7.5 lb chlorinating tabs plus (exp 7/7)  

$2 off Aqua chem 3.5 lb chlorinating tabs plus (exp 8/22) 



­$2 off Aveeno facial care, excl cleansing & moisturizing bars & trial (exp 8/15) 

$2 off Bacardi Superior Rum, Select Rum or Gold Rum 750 ML + (exp 9/7) 

­$1 off Banana Boat sun care, 3 oz +, excl lip balm (exp 8/10) 

­$1.50 off Bausch+Lomb Opti­Free formula, 10 oz + (exp 8/23) 

$1 off any BC powder 18 ct + (exp 8/29) 

­$2 off Bic disposable razor, excl 1 and 2 pk. (exp 7/26) 

­$1 off Brut classic fragrance or deodorant, excl trial size (exp 7/29) 

.55/1 Butterball everyday turkey sausage or turkey franks (exp 8/2) 

$1 off Butterball everyday frozen turkey burgers (exp 8/2) 

.55/1 Butterball packaged lunch meat or strips  (exp 8/2) 

.55/1 Butterball everyday turkey bacon or breakfast sausage (exp 8/2) 

$1 off  1 lb of Butterball deli meats (exp 8/2) 

$1/2 Butterball tray pack items. fresh turkey breasts, burgers, sausage or ground turkey 
(exp 8/2) 

.50/2 Chex Mix reg, Muddy Buddies, Popped or Xtreme, 4.5 oz + (exp 8/23) 

­$1.50 off Clear Care solution, 12 oz + (exp 8/23) 

­$1 off Colgate 360 or Slim Soft manual toothbrush (exp 7/19) 

­$1 off Colgate mouthwash or rinse, 8 oz + (exp 7/26) 

­$1 off Colgate Total, Optic White, Max Fresh or Sensitive toothpaste (exp 7/12) 

­$2 off Dr. Scholl’s massaging gel insole or device (exp 7/31) 

­$2 off Dr. Scholl’s Ultracool insole (exp 7/31) 

$1/2 Dreyer’s Slow Churned Light or Grand ice cream, 1.5 qt. + (exp 8/3) 

.55/1 Duke's product (7/27) 



$1 off any efferdent 24 ct + (exp 7/31) 

­.50/1 Energizer batteries or flashlight (exp 9/6) 

­$3 off Ensure Active, multipk. (exp 8/24) 

­$3/2 Ensure product, multipk. (exp 8/24) 

$2 off Fresh Step cat litter (Target coupon) (exp 8/31) 

$1/2 Friendly's icecream 48 oz (exp 9/30) 

­$1 off General Mills Cheerios Protein cereal (exp 8/9) 

.50/2 General Mills Chex Mix, Muddy Buddies, popped or Xtreme 4.5 oz + (exp 8/23 

­.75/1 General Mills Fiber One cereal (exp 8/9) 

­$1.50 off GenTeal lubricant eye drops (exp 8/23) 

Buy 2 Glucerna multipack shakes get 1 free Glucerna bars (exp 8/24) 

$3/2 Glucerna multipack shakes (exp 8/24) 

$1 off any Goody's powder 16 ct + (exp 9/8)  

$1 off any Goody's Headache relief shots (9/8) 

­$1 off Hawaiian Tropic sun care, 4 oz +, excl lip balm (exp 8/10) 

.50/1 any House­Autry Product (exp 7/29) 

.50/1 any House­Autry Product (exp 7/29) 

­$2 off Infusium 23 shampoo, conditioner or leave­in treatment (exp 7/29) 

$5 off Lysol Automatic hand soap dispenser (7/29) 

$2 off Lysol Automatic hand soap dispenser (7/31 Target coupon) 

$1/2 lysol touch of foam hand soaps (exp 7/29) 

$1 off lysol touch of foam hand soaps 8.5 oz (exp 7/31 Target coupon) 



­.50/1 Mean Green product, 32 oz + (exp 8/10) 

.50 off 1 gallon Milo's tea (exp 7/27) 

$1 off Miralax 10 count or 14 doses (exp 8/10) 

$3 off Miralax 30 dose + (exp 8/10) 

­.50/1 Nature Valley breakfast biscuits (exp 8/23) 

­.75/1 Nature Valley Protein Crunchy granola (exp 8/9) 

­.50/1 OxiClean pre­treater (exp 8/12) 

­.50/1 OxiClean versatile stain remover 3 lb +, power paks or liquid (exp 8/12) 

­.50/1 OxiClean White Revive (exp 8/12) 

­$1 off OxiClean Extreme Power Crystals dishwasher detergent (exp 8/9) 

­$1 off OxiClean laundry detergent (exp 8/24) 

­$3/2 OxiClean laundry detergent (exp 8/24) 

­$4/2 OxiClean dishwasher items (exp 8/9) 

­$1 off People magazine (exp 8/9) 

­$1 off People magazine (exp 7/26) 

­$1 off Pepcid product, 25 ct. + (exp 9/30) 

­$3/2 Pepcid, Lactaid, ACT or Tucks, excl trial size (exp 9/30) 

­$1 off Pert Plus 2in1 or 3in1, excl 1.7 oz (exp 7/29) 

­$1/2 Planters nuts or peanut butter, 6 oz + (exp 8/31) 

­.50/1 Pom blend, 12 oz (exp 7/29) 

­$2 off Pom blend, 48 oz (exp 7/29) 

­.55/1 Popchips bag, 3­4 oz (exp 8/31) 



­$1/2 Revlon haircolor (exp 8/30) 

$1 off Riceworks 5.5 oz + (exp 8/4) 

$4 off Rubbermaid roughneck  50 gallon trash can (exp 8/16) 

­.75/1 Softsoap body wash, 12 oz + (exp 7/19) 

­$1 off Sure product, 2.6, 2.7 oz 6 oz (exp 7/29) 

­$1.50 off Systane Ultra or Balance lubricant eye drop, 10 mL + (exp 8/23) 

­$1 off Trojan condoms, 10 ct. + (exp 9/30) 

­$1 off Trojan gel lubricant (exp 9/30) 

.75 off any Tyson Chicken strips ( exp 9/28) 

­$2 off Trojan premium lubricant (exp 9/30) 

.55/2 Vintage seltzer or clear choice ice 1 liter bottles, 12 pack cans or bottles (exp 
7/26) 

$1 off Wonka Peel­a­Pop frozen dessert pops, 8 ct. (exp 8/31) 


